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UN VELO CONFORME
AU CODE DE LA ROUTE .

Ce qui est obligatoire (de jour et de nuit) :

v’ une sonnette dont le son peut éire entendu & 50 métres au moins
v deox freins en parfait dtot de fonctionnement,
v des catadioptres

- latéraux » orange
~sur les pédales » orange

’

-avant » blanc
arriere » rouge

-
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Ce qui est obligatoire
(de nuit ou de jour par mauvaise visibilite) ;

Y un édairage avant (lymicre jaune
ou blanche),

v un feu rouge fixe & I'ariere.
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___

CONSEILS

- Vérifier 'état général de son vl avant ['utilisafion. Les peys sont-is bien
gonfiés ? Lo selle et le guidon sont-ils bien serés ? Les roves sont-efips bien
bloguges ?

- Placer un rétroviseur sur Je quidon.

- Utiliser un écarteyr de danger,

o

=4 COMPORTEMENT

Respecter le Code de Ia route,

v Je m'arréte qu Stop, aux feux orange, rouge fixe et rouge clignotant. |
v J'utilise le “sas cycliste” lorsqu'il existe. “
Y Je respecie le sens interdit.

Bien se positionner sur la chaussée,
Y Rouler & droite et & environ 1 métre des voitures et/ou dy trotoir,
v Ne pas zigzaguer entre les voilures.

¥ Ne pas circuler sur les froftoirs Seuls les enlants de moins de 8 ans y
sont auforisés.

Utiliser les bandes ef

pistes cyclables lorsqu'elles existent.
Aux i nierseclions, se

v
v placer en avant des véhicules afin d'étre vu.
Indiquer un changement de direction en tendant le bras,

Maitriser sq vitesse,

Garder ses distances :

1 métre au moins Par rapport aux autres véhicules

° i
Anticiper les éventyels aongers : ouverture de portiére, traversée des piétons,

véhicule changeant de file,

- Si besoin,

PARTIR EN RANDONNEE ()

v Bien étudier son parcours en appréhendant les difficultas
v S'informer des condifions météo.

v Prévenir son entourage de son

v Eviter de partir seul.

v Se munir d'une fi
allergies.

v" Avoir sur soi un léléphone portable et un gilet rétroréfléchissant.
v Ne pas

jefer dans la nature les emballages et autres obijets devenus
inutiles .

itinéraire.

che avec coordonnées, fraitements médicaux oy

- Respecter les propriétés privées.

- S'aréter et stotionner fovjours hors de Jg chaussée,

LES VOIES CYCLABLES

en utifisant le bas coté de la route.
Qu’est-ce qu’une piste cydable ?

C

‘est une voie réservée qux cyclistes et séparée du reste de la chaussge.
Elle peut &tre obligatoire ou faculiative en fonction de Ia signalisation.

Quest-ce qu'une bande tyclable ?

C'est une voie situge syr une chaussée &

reservée aux cyclistes, ce qui leur permet
flot de la circulation.

Plusieurs voies de circulation,
d'étre mieux identifiés dans le

Qu’est-ce qu'une Voie verte ?

C'est une route réservée 4 la circulation des vé

hicules non motorisés, des
pigions et des cavaliers (sauf si exclusion par arr

&té spécifique).

CONSEILS

- Partager I'espace, respecter les autres usogers :
pédestres, rollers, personnes o mobilité réduite...
- Maitriser sa i
] Fet respecter tovjours le sens de
circulation,
I sur une seule file.




LES GIRATOIRES €Y

v Rester & droite dés lors qu'il n’existe pas de bandes cyclables.
v Signaler par le geste la frajectoire ou la sortie qui sera empruntée
v Regarder les autres conducteurs afin d'éire sor d'aire vu.

CONSEIL

Surveiller attentivement fes automabilistes devant et derriére pour éviter d'étre
coincé pur un véhicule quittant le giratoire.

EVITER LES ANGLES MORTS e

L'angle mort est 'espace situé autour du véhicule qui n'est pas visible par le
conducteur.

Il existe 4 angles morls situés & I'avant, & 'arriére et sur les cotés.

Les angles morts sont proportionnels & la hauteur et & la longueur du véhicule
et varient avec ses changements de trajectoire.

NON !

Croisez le regard du chauffeur, ginsi vous étes
certoin qu'tl vous ¢ vu !

BIEN 'EQUIPER )

v’ Porter des vétements clairs.

v Uiiliser un gilet rétroréfléchissant de nuit ou par mauvaise visibilité
[obligatoire hors agglomération).

v Metire un casque : il n'est pas obligatoire mais vivement recommandé

car il rédvit la gravité des blessures & la téte lors d'une chute.
Il devra étre bien positionné -

v dv

NON ! NON ! Ooul !

RAPPEL

- Les écouteurs et fe téléphone portable sont interdits en rovlont.

- Le casque est obligatoire pour les enfants de moins de 12 ans, y compris ceux placés
dans les siéges enfants.

ROULER EN GROUPE ()

Rouler & deux de front est autorisé, mais le passage en simple file s'im-
pose :

v @ lu tombée de la nvit ou par manque de visibilite, ~

v lorsqu’un véhicule voulant dépasser annonce son approche, !
v" quand les conditions de circulation I’exigent. __
Scindez-vous en sous-groupes de 4 & 8 cyclistes. Laissez o place/ pour
2 voitures entre chaque groupe. Remettezvous en simple file lorsque vous

avez des véhicules & I'arriére

la bonne distance de sécurité entre chaque cycliste correspond & I'espace
d'un demivélo... Pensezy |




